
EQUILIBRE ALIMENTAIRE : LE BIEN MANGER

Pour bien vivre 
le repas comme 

un temps 
EDUCATIF

Sécurité affective

Bonne alimentation

Calme 

Autonomie

Socialisation 

Bonne 
hygiène

Convivialité 



EQUILIBRE ALIMENTAIRE : LE BIEN MANGER

Ils fournissent l’énergie pour 
longtemps

Ils protègent et réchauffent

60% de notre corps est fait 
d’eau

Ils bâtissent notre corps et 
fortifient les os

Ils donnent du  muscle

Ils favorisent la digestion et 
apportent des vitamines


