EQUILIBRE ALIMENTAIRE : LE BIEN MANGER
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EQUILIBRE ALIMENTAIRE : LE BIEN MANGER

Ils fournissent I’énergie pour
longtemps

Ils favorisent la digestion et
apportent des vitamines

Corpsgras
lipides)

Ils protégent et réchauffent

IIs donnent du muscle

) '
. OISsons 60% de notre corps est fait
d’eau

Ils batissent notre corps et
fortifient les os



